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Filtersolglasogon - inte bara
for syns skull

Battre skydd

Det skadliga ljuset ar det kortvagiga ultravioletta ljuset samt det bla
ljuset, som senare tids forskning har visat ocksa ar skadligt och en
vanlig orsak till mdnga 6gonsjukdomar. En relativt ny kalla till blatt
ljus som vi behover skydda dgonen fran ar LED-ljus fran dataskarmar,
surfplattor och smartphones. Filterlinser har alltid 100 procent
UV-skydd och absorberar det bla ljuset till olika grad beroende pa
filtertyp.

Okad komfort

Den héga komforten ar ett tydligt bevis pd vad linsen utrattar.
Genom att filtrera bort det bld ljuset kan dina 6gon verkligen
slappna av. Det gor att du battre kan hantera langre vistelser i ljusa
miljéer. Nar 6gonen far avlastning framfér dataskarmen behover
langa arbetsdagar inte langre medféra huvudvark, kliande 6gon,
muskelspanningar eller trotthet.

Hogre sdkerhet

Du ser dessutom battre, for samtidigt som filterlinsen kapar bort det
farliga ljuset slapper den in mer av det ofarliga ljuset.Detta innebar
att man, utan att sanka komforten, kan tillata en filterlins att slappa
in mer ljus an traditionella solglaségonlinser. Detta far den positiva
effekten att man ser battre da hjarnan far mer information att jobba
med i jamforelse med traditionella solglaségon. Dessutom hdjer
filterlinsen kontrasten, vilket gor att man ser skarpare.

Vi kallar det 'high vision’ — att se mer och skarpare, med behagligare
upplevelse.

Ju battre du ar pa att skydda dina 6gon fran skadligt ljus
desto storre mojligheter till en fungerande synférmdga
langre frami livet.



Fordelar med filterglas

Vi behover bra skydd mot skadlig ljusexponering i vardagen, inte
minst vid vistelse i solen och arbete utomhus. Vara 6gon utsatts
standigt for ljus som studsar fran alla hall. Dessutom kommer livet att
bli bekvamare nar dina 6gon slipper besvaras av det 'vassa’ storande
ljuset.

| ljusstarka miljoer som sno, vatten, sand, samt pa hog hojd
okar skyddsbehovet ytterligare. Det gédller dven i stadsmiljo

dar stenbeldggning och plana ytor reflekterar ljuset. Men med
filtersolglasdgon kan du se skarpt samtidigt som dina 6gon kan
slappna av.

Skadligt ljus forekommer aven inomhus

Pa senare ar tillbringar vi alltmer tid framfor diverse skarmar (datorer,
surfplattor, smartphones, videospel, TV mm.) vars starka LED-ljus
med stor mangd blatt ljus sliter pa 6gat. Genom att anvanda en ljus
filterlins vid datorn kan du reducera denna skadliga exponering.

Det bla LED-ljuset paverkar dven somncykeln, da det bromsar
produktionen av melatonin, ett somnhormon, vilket gor att vi haller
oss vakna och har svart att somna. Genom att anvanda filterglas vid
datorn pa kvéllen behover somnkvaliteten inte bli lidande.
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Skydda dina 6gon - de skall halla
hela livet

Nar vi ar unga tanker vi inte sa mycket pa var synférmaga eller varfor vi skall
skydda 6gonen fran det skadliga ljuset, som sliter pa 6gonen.

Upprepad exponering fér UV-ljus okar risken for att utveckla 6gonsjukdomar
och leder till tidigare utveckling av gra starr. Frekvent exponering for starkt ljus
kan dven paskynda aldersforandringar i gula flacken, s.k. Makuladegeneration,
som drabbar manga, med férsamrat detaljseende till foljd.

Oka medvetenheten!
| vardagen, pa arbetet och pa fritiden utsatts dgonen standigt for skadligt och
storande ljus. Istallet for att ta synférmagan for given bor vi alltsa ge vara 6gon

basta mojliga forutsattningar att halla lange, genom att i mesta mojliga utstrack-
ning skydda dem frén skadligt UV-ljus och blatt ljus. Ogonlock och huden runt
O0gonen dr ocksa sarskilt utsatta for hudcancer.

Barns 6gon ar extra utsatta

Ogonens naturliga skydd mot det skadliga ljuset &r fullt utvecklat i 20-rséldern
och avtar efter 45-arsaldern. Men eftersom 6gonen ar fem ganger sa kansliga i
ung alder kan man inte nog betona hur viktigt det ar for barn att skydda 6gonen
ordentligt. Unga individer tillbringar ju mycket tid utomhus och redan vid 18 ars
alder kan de redan ha exponerats for sa mycket som 80 procent av UV-stralnin-
gen som ndr nathinnan under var livstid.



"Skarpan 6kar nar man slipper bli
blandad, vilket gor mig till en sakrare
bilférare”

Fredrik Nordlund, 49, arbetar som saljare och anvander Multilens ML Night Cover
nar han kor bil pa kvallen.

— Stralkastarna har foérandrats mycket pa senare tid. Det nya LED-ljuset ar mycket
tuffare for 6gat. Vid bilkérning i mérkret ar man inte beredd pa alla olika ljuskallor
som dyker upp. Aven gatubelysning har LED. Dessutom &r ju ménga vigar inte
fullt upplysta pa natten. Da kan det vara bra att se lite battre, menar han.

ML Night Cover filtrerar dels bort det storande ljuset men det gula filtret goér ocksa
att man upplever att man far mer ljus.

Tidigare anvande Fredrik, mot battre vetande, solglasdogon for att hantera det
besvarliga stralkastarljuset fran moétande trafik. Sedan han bérjade med ML Night
Cover kanner han sig mycket
sakrare som forare.

- Jag behover inte langre anstranga
mig sa mycket, vilket gor att jag inte
blir lika trott. Skdarpan okar nar man
slipper bli blandad. Jag uppfattar
manniskor och vilt battre, sa helt
klart upplever jag battre sakerhet.
Filter 6verlag ar nog nagot vi
kommer att anvanda mer och mer.

- Det visade sig ocksa nar jag fick
prova olika Night Cover med styrka
att jag blir narsynt i morker. Darfor
har jag lite minus-styrka i mina Night
Cover.

Att bli narsynt i morker ar relativt
vanligt. Darfor erbjuder ML Night
cover i 3 olika varianter for olika
grad av ndrsynthet.
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"Filterglasogon for battre somnkvalitet.”

Som frilansskribent och smabarnspappa sitter Fredrik Olmqvist, 47, ménga kvallar
vid datorn. Dd anvander han filterglasdgon, for att skydda 6gonen fran data-
skarmens bla LED-ljus, som hindrar produktionen av melatonin, sémnhormonet
som hjalper oss att somna.

- Det blir en valdigt stor skillnad pa sémnkvalitet. Innan jag bérjade anvanda filter-
glasogon pa kvallen kunde ett par timmars jobb med laptoppen innan laggdags
vara helt forodande for sémnen. Sa fort jag blundade och férsdkte somna var det
som en bld lampa tdndes inne i huvudet. Sen |ag jag halva natten och vande och
vred pa mig utan att riktigt hamna i djupsémn.

For datoranvandning inomhus anvander Fredrik ML Night Cover 6ver sina vanliga
lasglasdgon.




Filterglasogon hjalper dig i vardag och
arbete

Datorer, iPhones, iPads & TV

Det intensiva bla LED-ljuset fran dataskarmar ar en relativt ny ljuskalla som sliter
pa 6gonen och far dem att aldras. Huvudvark, muskelspanningar och somnprob-
lem ar vanliga bieffekter efter flera timmar framfor dataskarmen. Vi exponeras
aven for det skadliga LED-ljuset nar vi anvander smartphones, surfplatta, dataspel
och TV. Med filterglas kan det bla ljuset kraftigt reduceras. Lamplig filterfarg ar
LLR-filtret.

Bilkdrning dagsljus

Nar vi kor bil i solljus utsatts gonen for bade starkt direkt ljus och stérande refle-
ktioner fran vata vdgbanor och andra reflekterande ytor. For bilkdrning i dagsljus
bor man darfér anvanda polariserande glasogon i kombination med filter. En bra
kombination for bilkdrning dr ML Filter C1 med Pol 1.

Bilkdrning i morker

Med filterglas kan du minska blandningen fran motande bilars stralkastare. Detta
ar ett sa stort problem att vi har tagit fram ett par speciella glaségon med en
speciellt avpassad filterfarg for morkerkdrning, ML Filter Night Cover. Lds mer om
dem pa sida 18.

Inomhusarbete

Maénga arbetsmiljoer ar valdigt ljusintensiva med kraftfulla lysrér och LED-ljus,
exempelvis: lagerarbete, produktion, reception, butik osv. Med ett ljust filter: LLR,
400 eller C1 kan man avlasta dgonen fran den trottande och skadliga exponerin-
gen av blatt ljus.

Solskydd i vardagen

Det ar givetvis viktigt att skydda sig mot starkt solljus ndr man t ex aker skidor,
solar eller befinner sig till sjoss. Mindre uppenbart ar att skydda sig mot solljus i
vardagen och vid utomhusarbete. D& man oftare "har vardag”/ jobbar an befinner
sig i skidbacken eller stranden, sa dr det minst lika viktigt att ha ratt solskydd for
dessa aktiviteter.

Bra val for vardagssolskydd ar filterfargerna C1 och 500, och da i kombination
med ett Pol 1-filter. For vistelse i extra ljusa miljoer (snd, stranden, etc) rekommen-
derar vi att man istéllet valjer den mérkare polarisationen Pol 3. Vill man forbattra
sitt kontrastseendet annu mer kan man aven anvanda filterfarg 450.




Skraddarsydd synupplevelse Steg 1. Behover du synkorrigering?

For att hitta ett par filtersolglasdgon som passar just dina behov behover du goéra Om du behover styrka eller inte i dina filterglasdgon testar en optiker. Oavsett

val i fem steg: styrkebehov sa har du samma mojligheter att fa glaségon med filter.

Steg 1. Behover du synkorrigering? Dessutom finns det méjlighet att lagga till filter utanpa vanliga glaségon med hjalp
Filterglasbgon med styrka, progressiv eller bifokal slipning tas fram med hjalp av av en cover-bage eller en flip-up. Lds mer om olika bagval pa sida 17.

optiker.

Steg 2. Val av filterfarg

Filterfarg valjer du utifran situation och miljé du skall vistas i. Valet av filterfarg
paverkar kontrastseende och komfort genom att reducera mangden blatt ljus
som nar O6gat.

Steg 3. Polarisationsniva

Polarisation forhojer seendet och skyddet genom att kraftigt reducera ljusstyrkan i
blank fran reflekterande ytor. Fotokromatiska glas gér seendet bekvdamare genom
att glaset automatiskt blir morkare ju ljusare det ar.

Steg 4. Antireflexbehandling

Antireflexbehandling av linsen dampar ljusets mojligheter att studsa pa linsens
insida, ger extra skydd mot repor samt gor linsen mindre kénslig for fett, smuts
och vatten.

Steg 5. Vilj bage till ML Filter

Valet av bage styrs av passform, komfort och funktion. Vi rekommenderar alltid
att prova bagen.

Forutom att hitta en bage som ar snygg behover du adven titta pa funktionen.
Bagen bor tacka 6gonen bra och stdnga ute oonskat ljus.

Vissa aktiviteter och situationer kraver extra skydd eller extra stort synfalt. For
sportaktiviteter kan de till exempel behéva vara extra latta eller extra hallbara.




Steg 2.Val av filterfarg

Observera att linsfargerna férandras och blir betydligt morkare ndr man lagger
till Polarisationsfilter. Det ar viktigt att sjalv prova ut vilken filterkombination som
kanns bast. Nedan finns illustrationer som visar ungefar hur kombinationerna ser
ut.

ML Filter 400

En ljusbeige farg som knappt syns. Dock ger den en markant avslappnad ljus-
upplevelse i jamforelse med en ofdrgad lins. Rekommenderas till alla och i synner-
het till de som upplever obehag av "vardagsljus”.

ML Filter LLR

Ett ljusgult filter som absorberar kortvagigt blatt ljus med fokus pa den blandande
toppen i det hogintensiva ljuset fran LED-stralkastare och LED-bildskarmar.
Samtidigt reduceras det totala ljuset minimalt, vilket gér den mycket lamplig for
bilkdrning nattetid. Anvands som standardfilter i ML Night Cover. For personer
med stora ljusbesvdr i kontorsmiljo &r LLR ett mycket anvandbart filter.

ML Filter C1

En ljusgul farg som blockerar allt UV-ljus och 80 procent av det skadliga bla ljuset.
Ett populart allroundfilter som fungerar i manga situationer. Hojer komforten
markant och tillater ett normalt fargseende.

ML Filter 450

En citrongul farg som absorberar 100 procent av bade UV-ljuset och det skadliga
bla ljuset. Denna farg lampar sig mycket bra for extremt ljusstarka miljoer t ex pa
hog hojd, vid sn6 och vatten, dar dven kontrastseendet ar av stor betydelse.

ML Filter 500

En gul-orange farg som blockerar 100 procent av UV-ljuset samt absorberar 95
procent av det bla ljuset. Lampligt allroundfilter om man dven vistas i ljusstarka
miljoer.

Du hittar fler filterfarger pa mlfilter.com




Steg 3. Polariserande och
fotokromatiska glas

Om polariserande glas

Ljus som har reflekterats i en blank yta har, till skillnad fran direkt ljus, en stor
andel svéngning i en riktning. Med hjalp av ett polariserande glas kan reflekterat
ljus filtreras bort. Vara polariserande glas Pol 1 och Pol 3 filtrerar i princip bort allt
det reflekterade ljuset (99,8 %) och skillnaden pa dem ar att Pol 3 4r morkare an
Pol 1.

| extremt ljusstarka miljoer rekommenderar vi det morkare Pol 3-filtret men for
de flesta situationer rdcker det ljusare Pol 1-filtret. | ljussvaga miljéer kan man
anvanda filterglas utan polarisation fér battre kontrastseende.

Fotokromatiska glas

ML Filter gar utmarkt att kombinera med ett fotokromatiskt glas (glas som
morknar i solljus). Denna kombination ger en bra ljuskontroll i vardagen, bade nar
det géller blatt ljus och den allm&nna ljusnivan.

Denna I8sning ger en mycket hog synkomfort i bade ljusa och morka miljder.

Drivewear

Drivewear-linsen ar bade fotokromatisk och polariserande. Den reducerar alltsa
blank fran reflekterande ytor samt blir moérkare ju ljusare det blir.

Denna [8sning kombinerar alltsa det basta fran tva varldar och vill du verkligen
investera i ditt seende sa ska du valja denna lins.

Steg 4. Antireflexbehandling

SunCoat och Prima Sun dampar reflexerna fran glasets insida.
Mérka solglasdgon gor att reflexer pa glasets insida syns, vilket &r storande.
Vi rekommenderar darfor alltid antireflexbehandling pa solglaségon.

Steg 5. Valj bage till ML Filter

Grunden i att valja bage ar att valja en bage man trivs med och som &r avpassad
for den situation den ska anvandas i. Om du vill ha ML Filter jamt eller bara vid
vissa tillfallen paverkar ocksa vilken typ av bdge du bor vélja. Vi erbjuder tre olika
bagtyper:

Cover-bage

Cover-bagar ar ett enkelt satt att "lagga till” filter. Vara Cover-bagar anvands
utanpa befintliga glasdgon och finns i alla olika filterfarger, olika polarisations-
grader (utan, Pol1 och Pol3) samt i flera olika storlekar och modeller.

Flip-up

Ett smidigt alternativ for dig som alltid vill ha med filter &r Flip-up, som du enkelt
faster pa dina glasdgon. Flip-up finns med eller utan ram, samt med alla typer av
ML Filter, Pol-filter etc.

Vanliga glaségon

For dig som inte behdver glasdgon for att korrigera synen, har vi en mangd olika
bagar med olika filterglas fardiga att anvanda. Skulle det vara sa att du vill ha en
annan bage an en av vara, sa ordnar vi det ocksa.

For dig som har korrigeringsbehov, dr den allra bekvamaste [6sningen att skaffa
ett par filterglasdgon med styrka.

En optiker hjalper dig att skraddarsy filterglaségonen med anpassad styrka, pro-
gressiva eller bifokala glas (med lasruta).




Fyra l6sningar for komfort

Datorglaségon

Med ett LLR-filter (LED Light Reduction) kan du reducera det anstrdngande bla
ljuset i LED-skarmar, som dven paverkar dygnsrytmen. Aven ML Filter 400 och C1
ar lampliga for datorbruk.

| vissa inomhusmiljoer med mycket blank kan dven filterglaségon med
polarisationsfilter vara pa sin plats. Din optiker hjélper dig att ta fram glaségon
med ratt styrka for arbete vid dataskarmen.

Glasogon for morkerkdrning
Blandningen fran stralkastarljuset kan upplevas
valdigt trottande och gor att vi tappar en del av
synférmagan. ML Night Cover &r skapad for att
minska dessa problem:

«  LLRfilter for att kapa topparna i det vassa
blda ljuset fran LED-stralkastare.

«  Kompensation for 6kad narsynthet i morker,
d v s man far béattre synskarpa.

«  Antireflexbehandling for att maximera
mangden "nyttigt” ljus som nar 6gat.

« Tillgdnglig dven i coverbage och flip up och
kan darfor enkelt anvands tillsammans med
dina vanliga glaségon.

ML Filter Sun Guard

Var bagmodell Sun Guard ar framtagen for vistelse
i mycket ljusstarka miljéer. Ett "tak” pa bagens
ovansida minskar ljusinslapp ovanifran. Skalmarna
har dven utrustats med I6stagbara extra sidoskydd
for att reducera ljus fran sidorna. Linsen ar nagot
storre for att ge mer skydd kring 6gat. Sunguard
finns i tva olika storlekar och i fargerna svart och
brunspracklig. Standardmodellen har planstyrka
och ML Filter. Det ar forstds mojligt att dven fa Sun
Guard med styrka.

AMD Comfort

AMD Comfort &r specialoptik for personer med AMD (Aldersrelaterad makulade-
generation) som ger forbattrad synskérpa och skarpedjup, 6kad kontrast, battre
komfort samt fullt UV-skydd. Aven personer med andra synnedséttningar, t ex till
foljd av gron starr eller diabetes kan fa battre synférmaga med AMD Comfort.
Linsens huvudegenskaper:

«  Komfortfilter som ger basta mojliga skydd mot UV-ljus samt reducerar
skadligt och stérande blatt ljus, vilket ger en behaglig komfort dven i starkt
dagsljus och en kontrasthojande effekt.

«  Forstoringseffekten underlattar seendet med synbar skillnad. AMD-| har 3
procents forstoringsgrad och AMD-II 6 procent.

«  Antireflexbehandling ar standard och ger 6kad ljustransmission samt for-
battrad synkvalitet.

« AMD Comfort kan bestillas pa tva satt: Med individuell korrektion i en vanlig
bage eller med standardglas i en coverbage.

P& multilens.se hittar du
samtliga vara bagar.




Allt startade i ett garage

Multilens ar ett varldsunikt specialoptiskt foretag. Vi skraddarsyr
optiska I&sningar for alla behov. Ogat, seendet och synfunktionen
har sedan starten alltid varit var utgdngspunkt.

Multilens grundades 1983 av Lars Hellstrém, som efter 30 ar i

den optiska branschen sokte den mest spannande utmaningen:

att utveckla specialoptik som kunde I6sa svara optiska problem.

| samarbete med optiker, ortoptister och 6gonlakare skapades
specialoptik av alla de slag. Snart var hela familjen engagerad. Med
tiden har vi blivit ledande inom optik for synsvaga och har genom
aren hjdlpt tusentals manniskor att fa en battre synupplevelse.

Vi ser en 6kande allmdn medvetenhet kring 6gonhilsa. Aven fér dig
med normal synférmaga kan filterglaségonen vara ett stort hjalpmedel
bdade for 6gonblicket och for livet.

De ger dina 6gon basta skydd mot skadligt ljus, bade fran sol och
skdarm. Ljuskomforten ar hogre: man slipper kisa eller fa huvudvark.
Dessutom far du béattre kontrastseende.

Vi kallar det "High vision’.

Prova sjalv!

Multilens AB
Skinnefjallsvagen 1
435 25 Molnlycke
031-88 75 50
info@multilens.se
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