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Filtersolglaségon - inte bara
for syns skull

For dig som vistas mycket i ljusstarka miljoer ar filtersolglasdogon din
bdsta van. De skyddar dina 6gon fran det farliga ljuset som sliter

pa 6gonen och som ar en vanlig orsak till madnga 6gonsjukdomar.
Filterlinsen har 100% UV-skydd men absorberar dven det bla ljuset,
som senare tids forskning har visat ocksa ar skadligt.

Den hoga komforten ar ett tydligt bevis pa vad linsen utrattar. Genom
att filtrera bort det skadliga och storande bla ljuset kan dina 6gon
verkligen slappna av, vilket gor att du battre kan hantera langre
vistelser dven i valdigt starkt ljus, utan att kisa och spanna ansiktet
eller drabbas av huvudvark.

Du ser dessutom battre, for samtidigt som filterlinsen kapar bort

det skadliga och stérande ljuset slapper den in mer av det ofarliga
ljuset. Detta innebar att man, utan att sdinka komforten, kan tillata

en filterlins att sldappa in mer ljus ar traditionella solglaségonlinser.
Detta far den positiva effekten att man ser battre da hjarnan far

mer information att jobba med (dn med traditionella solglaségon).
Dessutom hojer filterlinsen kontrasten, vilket ar en stor fordel vid
aktiviteter som t ex golf, skytte, cykling, skidakning, fiske och segling.

Vi kallar det 'high vision’.

Ju battre du ar pa att skydda dina 6gon fran skadligt ljus
desto storre mojligheter till en fungerande synférmaga
langre framilivet.
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Skydda dina 6gon - de skall halla
hela livet

Nar vi ar unga tanker vi inte sa mycket pa var synférmaga eller varfor vi skall
skydda 6gonen fran det skadliga ljuset, som sliter pa 6gonen. Frekvent
solexponering kan dven paskynda aldersforandringar i gula flacken, s.k.
Makuladegeneration, med forsamrat detaljseende till f6ljd. Personer vars 6gon
utsatts for extrem ljusexponering i havs- och strandmiljé kan drabbas av
"Surfers eye”, eller Pterygium, som &r en utvéxt pa 6gat. Ogonlock och huden
runt 6gat ar ocksa sarskilt utsatta for hudcancer.
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Istallet for att ta synformagan for given bor vi ge vara 6gon badsta méjliga
forutsattningar att halla lange, genom att i mesta maojliga utstrackning skydda
dem fran skadligt UV-ljus och blatt ljus. 15 minuters 6éverexponering av UV-ljus
kan leda till 'snéblindhet’ ett valdigt smartsamt tillstand efter att solen brant pa
hornhinnan. Det sker i allmanhet nar du inte anvander solglaségon eller
anvander solglasdgon som saknar tillrdckligt skydd i en valdigt ljusstark miljo,
som t ex pa hog hojd eller i sn6. Upprepad exponering for UV-ljus okar risken for
att utveckla 6gonsjukdomar och leder till tidigare utveckling av gra starr.




Lar dig undvika det farliga ljuset!

Skydd mot dverexponering for UV-stralning och kraftig exponering for blatt ljus
ar sjalvklart sarskilt viktigt i ljusstarka miljoer, t ex i sng, vid vatten eller pa en
sandstrand. Dessutom bor man tanka pa féljande:

«  Hog hojd paverkar UV-strdlningen, som ar 1,5 ganger starkare vid 3000m.

+  Du utsatts for skadligt ljus aven om den direkta solstralningen ar skymd av
moln.

«  Vid I13g solhojd, t ex pa morgonen eller eftermiddagen, kan exponeringen av
skadligt solljus vara storre an du tror.

- Aveniskuggan utsitts dgonen for cirka 50 procent av solens direkta UV-
stralning.

+  Hela 40 procent av UV-ljuset som ndr vdra 6gon har reflekterats fran om-
givningen och kommer fran sidorna, underifran, kinderna, solglaségonens
insida mm.

«  Keps eller solhatt inte &r ett fullgott skydd dven om det ger ett bra grund-
skydd.




Mot Johan Sundberg, professionell
vandringsquide

"Solglaségonen ar en av de viktigaste detaljerna i min
utrustning.”

I sitt jobb som vandringsguide utsatts Johan Sundberg under langa perioder for
extremt starkt solljus. Under sommarhalvaret gar turerna pa hog hojd i Alperna.
Host, vinter och var leder han vandringsgrupper vid Medelhavet, i Marockos
Atlasberg eller i Jordaniens 6ken. Efter 22 &r som professionell guide vet han hur
viktigt det ar att skydda 6gonen.

- Billiga bensinmacksglasdgon kan faktiskt skada mer @n de hjalper. Det &r tva vitt
skilda upplevelser jamfort med nar man har riktigt bra solglaségon som ju ar en
minst lika viktig detalj som kdngorna. Man bor ha klart for sig att det ar annor-
lunda i Alperna, ddr man ar uppe pd 3000 meters hojd, jamfort med Svenska
fiallen.

Pa grund av den omfattande
exponeringen av intensivt UV-ljus
och blatt ljus Johan utsatts for trivs
han bast med linstypen 450/Pol3,
ett kraftfullt blaljusfilter och morkast
mojliga polarisation.

— Efter 10 timmar pa hog hojd,
bland is, sol, sné kunde jag forr fa
spanningshuvudvark, dven om jag
anvande solglaségon med skydds-
klass 4. Men med mina Multilens-
brillor kdnner jag mig helt av-
slappnad, och kan kdnna att jag
inte har kisat. Jag har ju genom
aren haft manga andra solglaségon
men dven om de varit klass fyra-
glasdgon sa har jag kisat.

Johan Sundberg
Mountain Leader, hogalpin vandrings-
guide och expeditionsledare

Filtersolglaségonen blev en helt ny upplevelse for Johan, som vid forsta tillfallet
han provade dem genast markte stor skillnad.

- Linserna ar by-far de bésta jag haft. Forst ndr man provar dem kan de kdnnas
for ljusa. Men jag kdnde hur ansiktet slappnade av, sa de gjorde uppenbarligen
ndgot som jag saknat. En gammal devis har ju annars varit att ju morkare glas
desto battre. Tidigare anvdnde jag klass-4 solglaségon som man inte fick kora
med. Det var ju ndstan som svetsglaségon. Med Filtersolglasdgonen &r det an-
norlunda. Trots att de skyddar sa bra ar de ganska ljusa och aldrig fér morka, sa
man kan ha dem hela tiden, vid vaxlande molnighet, vid bilkérning och aven vid
skidakning. Sa jag ser annorlunda pa det nu.

N&r man ror sig i hogalping terrang med moransten ar det viktigt att se omgivnin-
gen bra, dven ndr det ar disigt eller molnigt, forklarar Johan som uppskattar
Filterlinsens kontrasth6jande egenskaper.

- Den lyfter upp konturseendet enormt. Framforallt ndar man rér sig i grov block-
terrdng galler att ha koll var man satter fotterna.




H6j din synférmaga

Vare sig om din favoritsysselsattning ar extremskidakning, beachvolleyboll eller
flugfiske kan filtersolglaségonen férhoja upplevelsen genom hoég komfort och kon-
trastseende, samtidigt som de ger ett 6gonskydd som langt 6verskrider minimini-
vaerna. Med filtersolglasdgonen ar det mojligt att vistas lange i starkt solljus, utan
att behova kisa eller fa ont i huvudet.

Batsport

Ljusstyrkan 6gonen utsatts for vid all typ av batsport ar extremt hog pa grund av
vattenytans reflektioner — dven nar det ar molnigt. Bast skydd och ljuskomfort en
solig dag pa havet ger ett Pol 3-filter som har hogre morkhetsgrad i kombination
med filterfargerna 500 eller 511. For mindre extrem ljusexponering rekommend-
eras filterfargen C1 i kombination med Pol 1.

Vinter

Vid all typ av vintersport @r det synnerligen viktigt att skydda 6gonen eftersom
ljusstyrkan en solig dag med nysno pa hég hojd kan vara 10-15 ganger hogre an
den ljusnivéd som 6gonen klarar av. Den klargula 450-linsen med ett Pol 3-filter &r
en lamplig filterkombination som ger bra skydd och forhéjt kontrastseende, en
stor fordel vid skidakning i ‘flatljus’.

Fiske

Utover skydd for gonen, bade mot flygande krokar och for reflekterande solljus
kan filterlinsen dven férhdja synupplevelsen.

Manga fiskare foredrar filter 527 eller 511 i kombination med Pol 1. Férutom att
denna lins ger mycket bra skydd i ljusstarka miljoer upplever ménga att de ser
fiskar som kollegan bredvid inte ser.

Golf

En golfrunda kan innebdra atskilliga timmars ljusexponering. Utéver skydd mot
skadligt och stérande UV-ljus och blatt ljus ger filterlinsen battre kontrastseende,
en stor fordel vid t ex avstandsbedémning och for att kunna ldsa ojamnheter

pa marken. Den ljusorange 500-linsen med Pol 1-filter ger mycket bra kontrast-
seende. Med den ljusgula C1-linsen blir fargatergivningen mer naturlig.

Cykling

Forutom att skydda 6gonen forhojer filterlinsen kontrastseendet, vilket gor att
cyklisten kan fatta snabbare beslut. Den 6kade komforten innebdr mindre
problem med kisning och spanningar. 500-linsen med Pol 1 passar utmarkt for
blandade ljusforhallanden med bade starkt solljus och skugga.




Skraddarsydd synupplevelse

For att hitta ett par filtersolglasdgon som passar just dina behov behover du gora
val i fem steg:

Steg 1. Behover du synkorrigering?
Filterglasdgon med styrka, progressiv eller bifokal slipning tas fram med hjalp av
optiker.

Steg 2. Val av filterfarg

Filterfarg valjer du utifran situation och miljo du skall vistas i. Valet av filterfarg
paverkar kontrastseende och komfort genom att reducera mangden blatt ljus som
nar 6gat.

Steg 3. Polarisation och fotokromatiska glas

Polarisation forhojer seendet och skyddet genom att kraftigt reducera ljusstyrkan i
blank fran reflekterande ytor. Fotokromatiska glas gor seendet bekvamare genom
att glaset automatiskt blir morkare ju ljusare det ar.

Steg 4. Antireflexbehandling

Antireflexbehandling av linsen dampar ljusets moéjligheter att studsa pa linsens
insida, ger extra skydd mot repor samt gor linsen mindre kanslig for fett, smuts
och vatten.

Steg 5. Valj bage till ML Filter

Valet av bage styrs av passform, komfort och funktion. Vi rekommenderar alltid
att prova bagen.

Forutom att hitta en bage som ar snygg behover du aven titta pa funktionen.
Bagen bor tacka 6gonen bra och stdnga ute oonskat ljus.

Vissa aktiviteter och situationer kraver extra skydd eller extra stort synfalt. For
sportaktiviteter kan de till exempel behéva vara extra ldtta eller extra hallbara.

Steg 1. Behover du synkorrigering?

Om du behover styrka eller inte i dina filterglasdgon testar en optiker. Oavsett
styrkebehov sa har du samma mojligheter att fa glaségon med filter.

Dessutom finns det mdjlighet att 1dgga till filter utanpa vanliga glaségon med hjalp
av en cover-bage eller en flip-up. Lds mer om olika bagval pa sida 17.




Steg 2.Val av filterfarg

Nedan hittar du information om de olika filterfargerna for anvandning i olika
situationer. Du hittar dessutom illustrationer pa hur de olika filterfargerna ser ut med
och utan polarisation (Ids mer om polarisation pa sida 16).

Aven om vi rekommenderar filterfarger nedan for olika situationer, bér du prova ut
vilken filterfarg som passar dig bast.

ML Filter C1

En ljusgul farg som blockerar allt UV-ljus och 80 procent av det skadliga bla ljuset.
Ett populart allroundfilter som fungerar i manga situationer. Hojer komforten
markant och tillater ett normalt fargseende.

ML Filter 450

En citrongul farg som absorberar 100 procent av bade UV-ljuset och det skadliga
bla ljuset. Denna farg lampar sig mycket bra for extremt ljusstarka miljoer t ex pa
hog hojd, vid sno och vatten, dar dven kontrastseendet ar av stor betydelse.

ML Filter 500

En gul-orange farg som blockerar 100 procent av UV-ljuset samt absorberar 95
procent av det bld ljuset. Lampligt allroundfilter om man dven vistas i ljusstarka
miljoer.

ML Filter 511

En mer orange linsfarg som absorberar allt blatt ljus och som samtidigt hojer
kontrasten. Da den skyddar mycket bra mot blatt ljus passar 511 for kansliga
ogon, samt for den som vistas vid vatten, ddr exponeringen for blatt ljus ar
synnerligen hog.

ML Filter 527

Latt rédorange lins som stanger ute allt blatt ljus och ger bra kontrast. Lamplig for
fiske, kajak, batsport etc. 527 andrar fargseendet markant och passar i

situationer dar filtereffekten verkligen hojer prestandan, som till exempel vid fiske.

Du hittar fler filterfarger pa milfilter.com.




Steg 3. Polariserande och
fotokromatiska glas

Om polariserande glas

Ljus som har reflekterats i en blank yta har, till skillnad fran direkt ljus, en stor
andel svangning i en riktning. Med hjalp av ett polariserande glas kan reflekterat
ljus filtreras bort. Vara polariserande glas Pol 1 och Pol 3 filtrerar i princip bort allt
det reflekterade ljuset (99,8 %) och skillnaden pa dem &r att Pol 3 &r morkare an
Pol 1.

| extremt ljusstarka miljoer rekommenderar vi det mérkare Pol 3-filtret men for de
flesta situationer racker det ljusare Pol 1-filtret. | ljussvaga miljéer kan man an-
vanda filterglas utan polarisation for battre kontrastseende.

Fotokromatiska glas

ML Filter gar utmarkt att kombinera med ett fotokromatiskt glas (glas som
morknar i solljus). Denna kombination ger en bra ljuskontroll i vardagen, bade nar
det géller blatt ljus och den allmanna ljusnivan.

Denna I8sning ger en mycket hog synkomfort i bade ljusa och morka miljder.

Drivewear

Drivewear-linsen ar bade fotokromatisk och polariserande. Den reducerar alltsa
blank fran reflekterande ytor samt blir morkare ju ljusare det blir.

Denna I8sning kombinerar alltsa det basta fran tva varldar och vill du verkligen
investera i ditt seende sa ska du valja denna lins.

Steg 4. Antireflexbehandling

SunCoat och Prima Sun dampar reflexerna fran glasets insida.
Morka solglasdgon gor att reflexer pa glasets insida syns, vilket &r storande. Vi
rekommenderar darfor alltid antireflexbehandling pa solglaségon.

Steg 5.Valj bage till ML Filter

Passform
Bagens passform ar sjalvklart valdigt viktig.

Bekvamlighet
Skalmen skall vara skdn och ndsbryggan bor vara justerbar for att passa ansikts-
formen.

Ljusinslapp

Utover att bagarna skall sitta bekvamt bor de skydda val mot ljus. Nar du provar
bagen i spegeln kan du undersdka hur mycket ljus som sldpps in runtom. Vissa
aktiviteter och miljoer kan krava extra skydd mot o6nskat ljusinslapp. Stora glas
skyddar d@ven den kansliga huden runt 6gonen battre an sma glas.

Anpassad efter aktivitet

Forst och framst maste ju bagen sitta kvar. Vissa aktiviteter kan krdva extra
ventilation eller extra stort synfalt. Vid cykling och skiddkning till exempel skall
bagen passa under hjalmen. Bdgarna skall dven halla 6ver tid, sa ténk pa hur du
forvarar och skéter dina glaségon.

Kontrollera bagens kvalitet
Kann pa materialet, titta pd gangjarnen och kdnn pa linsen sa att den sitter fast
ordentligt.




Nagra av vara bagar...

Sun Guard

Framtagen for vistelse i mycket ljusstarka outdoor-
miljoer. Ett "tak’ pa bagens ovansida minskar ljusinslapp
ovanifran. Skalmarna har d@ven utrustats med I6stagbara
extra sidoskydd for att reducera ljus fran sidorna.

Sun 7

Sportig och télig plastbage med rundad ‘wrap around’-
passform, vilket gor att den i de flesta fall begransar
oonskat ljusinslapp fran sidorna och ovanifran.

Sun Lady

Sportig och elegant plastbage med rundad ‘wrap
around’-passform som sitter tatt mot ansiktet och
stanger ute oonskat ljusinslapp i de flesta fall.

Sun 6
Klassisk blanksvart casualbdge med rak profil och
skalmar i metall.

Filterglas i egna bagar

Det finns ocksa mojligheten att satta in filterglas i dina
favoritbagar. Om du skall ha filterglas i egna bagar bor
du vélja en hallbar bage. For linser med styrka krévs att
bagen ar anpassad till lite tjockare linser.

Pa multilens.se hittar du
samtliga vdra bdagar.




Allt startade i ett garage

Multilens &r ett varldsunikt specialoptiskt foretag. Vi skraddarsyr
optiska I&sningar fér alla behov. Ogat, seendet och synfunktionen har
sedan starten alltid varit var utgangspunkt.

Multilens grundades 1983 av Lars Hellstrom, som efter 30 ar i

den optiska branschen sdkte den mest spannande utmaningen:

att utveckla specialoptik som kunde |6sa svara optiska problem.

| samarbete med optiker, ortoptister och 6gonlakare skapades
specialoptik av alla de slag. Snart var hela familjen engagerad. Med
tiden har vi blivit ledande inom optik for synsvaga och har genom aren
hjalpt tusentals manniskor att fa en battre synupplevelse.

Vi ser en 6kande allmdn medvetenhet kring 6gonhélsa. Aven fér dig
med normal synférmaga kan filterglaségonen vara ett stort hjalpmedel
bade for 6gonblicket och for livet.

De ger dina 6gon basta skydd mot skadligt ljus, bade fran sol och
skarm. Ljuskomforten &r hdgre: man slipper kisa eller fa huvudvark.
Dessutom far du béattre kontrastseende.

Vi kallar det 'High vision'’.

Prova sjalv!

Multilens AB

Skinnefjéllsvéagen 1

435 25 Molnlycke

031-88 7550

info@multilens.se

www.multilens.se <,<’ MU LTILENS
www.mlfilter.com \

OPTICAL SOLUTIONS



